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อยู่

เรื�องยาที�ต้องใช้้

สวมหนา้กาก

เชื�อการรบัรูข้องคุณ

รกัษาสุขภาพ

ดูแลสุขภาพใจ

ติดตามข่าวไฟป่าและคําแนะนํา 

ติดตามข้อมูลคุณภาพอากาศ

ลดการออกกําลังกายกลางแจ้ง

ช่วยเหลือผู้อื�น

จะปกป้องตนเองและผู้อื�นจากควนัไฟป่าอย่างไร

ในอาคาร

วางแผน
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