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National Centre for Epidemiology & 
Population Health
Research School of Population Health
College of Health & Medicine
全国流行性疾病控制与人口健康中心 人口
健康研究所  
卫生健康医学院

帮助他人

避免外出

备好药物 

减少室外运动

戴口罩

信任你的感觉

保持健康

注意心理健康

关注山火信息
及建议

关注空气质
量信息

如何保护自己与他人免受山
火烟雾的影响 
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