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ติดตามข่าวและคําแนะนําเกี�ยวกับไฟป่าใกล้พื�นที�
ของคุณ  (เช่น ใช้แอป  NSW ‘Fires Near Me 
และติดตามสถานวีิทยุ/โทรทัศน ์ในพื�นที�)

ติดตามคําเตือนเรื�องสุขภาพ 
ที�เกี�ยวข้องกับควนัไฟในพื �นที�ของคณุ

เชื�อการรบัรูข้องคุณ  เมื�อไดก้ลิ�นและมองเห็นควนั 
หรอืมีอาการเคอืงตา นํ�ามูกไหล ระคายคอ หรอืไอ 
แสดงวา่ระดบัการรบัควนันั�นคอ่นข้างสูงแล้ว 
จึงควรอยู่ ในอาคาร  
เมื�อท้องฟ้ าปลอดโปรง่และอากาศสดชื�น 
ก็เป็ นเวลาที�เหมาะกับการอยู่กลางแจ้งและทํากิจกรรม 
ประจําวนัของคณุ

ตดิตามดชันีคณุภาพอากาศ (AQI) และระดบัคา่ PM2.5 
ในพื �นที�ของคณุ เราประเมินคณุภาพอากาศไดห้ลายวธิี 
เกณฑ์คา่ PM2.5 (คา่อนุภาคฝุ่น) 
เป็นการวดัคา่มาตรฐานที�มีความน่าเชื�อถือที� ใช้วดัควนัไฟป่า 
และเป็นพื �นฐานของ AQI  สําหรบัข้อมูลเพิ�มเตมิ โปรดด ู
AQL levels

PM2.5 ฝุ่นละเอียดขนาดเล็กจน
มองไม่เห็นนี�ถูกดดูซึมลึก 
เข้าไปในระบบทางเดนิหายใจ
และส่งผลตอ่สุขภาพของเรา

PM10 ฝุ่นขนาดเล็กบ้างใหญ่บ้างที�มองเห็นได้
อย่างควนัไฟหรอืหมอกทําให้เกิด 
การระคายเคอืงตาจมูกและลําคอ

คณุภาพอากาศอาจเปลี�ยนแปลงไดอ้ย่างรวดเรว็ตามความเปลี�ยนแปลง 
ของสภาพอากาศ  การทราบคา่คณุภาพอากาศในขณะนั�น (อัพเดททุกชั�วโมง) 
และคา่พยากรณ์ควนัไฟล่วงหน้า 24 ชั�วโมงในพื �นที�ที�มีข้อมูล จะช่วยให้คณุ 
วางแผนกิจกรรมประจําวนัได้ โดยที�คณุจะไดร้บัควนัน้อยที�สุด
คณุสามารถตรวจสอบระดบัควนั (คา่ PM2.5) บรเิวณใกล้คณุไดท้ี�นี� (ใน ACT, 
NSW, VIC, SA, QLD, WA, NT, TAS) หรอืใช้แอป ‘AirRater’)
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คุณทําอะไรได้บ้างเพ�ือปกป้ องตนเองและผู้อ�ืนจากควันไฟป่ า

เฝ้าระวงัสภาพการณ์ ในพื�นที�

ระดบัควนัไฟป่าเปลี�ยนแปลงไดชั้�วข้ามชั�วโมง ข้ามวนั และเปลี�ยนแปลงไดอ้ย่างรวดเรว็ 
การเฝ้าระวงัสภาพการณ์ในพื �นที�ของคณุจะช่วยคณุให้ ไดร้บัควนัน้อยที�สุด

ตรวจสอบให้แน่ใจวา่แผนหนีไฟป่าของคุณนั�นทันเหตุการณ์ 
โดยเฉพาะถ้าคณุอยู่ ในพื �นที�มีแนวโน้มเกิดไฟป่า 
(ตรวจสอบพื �นที�ของคณุที�นี� ) 
แผนหนีไฟป่าจะช่วยปกป้องครอบครวัของคณุ
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https://www.rfs.nsw.gov.au/fire-information/fires-near-me
https://www.rfs.nsw.gov.au/fire-information/fires-near-me
https://www.health.gov.au/news/health-alert-bushfires-and-smoke
https://www.environment.nsw.gov.au/topics/air/understanding-air-quality-data/air-quality-index
https://airrater.org/



