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ORMAN YANGINI DUMANI VE SAéL|é|M|Z: Kendinizi ve yakinlarinizi nasil koruyabilirsiniz?
COCUKLAR VE BUYUKLER ICIN REHBER

A N

® Disanisi dumanliysa iceride oynayin. Kapilari ve pencereleri
siki siki kapatarak evinizi elinizden geldigi kadar dumandan
koruyabilirsiniz. Duman iceri ‘sizarsa’ bosluklari bant ya da
havluyla kapatmay: deneyin.

Orman yangini nedir?

Orman yanginlar agaclarin ve otlarin tutusmasiyla, genellikle ® P2 ya da N95 maskesi takin. Maskenin yiizinize tam

oturdugundan emin olun. Maskeyi bes yasindan kicikler ve

sicak ve kuru gecen yaz aylarinda cikar. Yanginlar g )
saglik nedeniyle kullanmamasi gerekenler takamiyor.

kimi zaman yildinm dissmesi gibi dogal nedenlerle kimi zaman

da kazaylaveya bilerekinsan eliyle cikanli. @® Astminiz varsa, ilacinizi yaninizda bulundurun ve astim

’ kontrol planinizi uygulayin.

Orman yangini dumani nedir?

® Hava kalitesini kontrol edin. ‘AirRater’ gibi uygulamalan
kullanabilir, acik hava etkinliklerinizi hava kalitesinin en

iyi oldugu zamanlara denk getirebilirsiniz.

Orman yangini dumani ufacik parcaciklardan, gazlardan ve
agac ve otlarin yanmasiyla havaya yayilan su

buharindan olusur. Rizgar dumani kilometrelerce uzaga

® Duyulariniza givenin. Dumani gérebiliyor ya da

tastyabilir! Yani yangin yakininizda olmasa bile havada koklayabiliyorsaniz, disarisi giivenli degil demektir.

duman olabilir. @® Ailenizi ve arkadaslarinizi yoklayin saglikl olduklarindan
emin olun, gerektiginde, elinizden geliyorsa yardim

onerin.

Orman yangini dumaninin zararlari nelerdir? |

Duman gézlerinizi ve bogazinizi yakabilir. Akcigerlerinize

Moraliniz bozuldugunda ne yapabilrisiniz?
Korkmak, tGzilmek cok dogal tepkiler. Ailenizden birine,

\ girerek dksirige neden olabilecedi gibi, ashm atag:

baslatabilir. Kendini hasta hissedenlerin cogu kisa sirede sgretmeninize ya da givendiginiz bir yetiskine acilmak ise yarayabilir.

Ayrica Kids Help Line’i ne zaman isterseniz arayabilirsiniz.

iyilesir.
Ucretsiz hat : 1800 55 1800. Unutmayin - duman eninde sonunda

gidecek!

‘Orman yangini dumani ve E
saghgimiz; cocuklar ve
yetiskinler icin rehber’
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