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जंगल क� आग के धएँू क� मात्रा ज�ी से और हर घ�टे या िदन के साथ बदल सकती 
है। आपके �ानीय प�रि��तयो ंको जाचँने से आपका धएँू का संपकर्  कम होगा।

जंगल क� आग से संबं�धत ख़बरो ं पर 
�ान रखंे (मसलन NSW �Fires Near
Me� app और �ानीय रेिडयो/टी.वी.)।

�ान रख� िक आपका सरवाइवल �लैन तैयार 
हो, ख़ास तौर पर अगर आप जंगल के आसपास म� रहते ह�।
आपका �लैन आपक� और आपके प�रवार क� आग के ख़तरे 
से बचने क� मदद करेगा।

आपने इलाके म� धएँू क� मात्राओ ंसे 
संबं�धत हे� एल�सर् जानकारी लेते 
रह�।

अपनी इं�द्रयो ंपर �व�ास कर�: 

�Air Quality Index� (AQI) और 
आपके �ान क� PM2.5 क� मात्रा को 
जाचँते रह�।  

एयर �ा�तटी को कई तरहो ंसे जाचँा जा सकता ह।ै जंगल क� आग 
मापने के �लए PM2.5 प�टकल मैटर �ैल सब से भरोसेमंद ह ै
और यह AQI का आधार ह।ै �ादा जालकारी के �लए, AQI 
�र देख�। 

PM2.5

यह ब�त छोटे कण सासँ लेने 
द्वारा आपके फेफडो ं म� जा 
सकत े ह� और �� को 
प्रभा�वत कर सकते ह�।

PM10

यह बड़े और छोटे �म�श्रत कण धूँए 
म� देखे जा सकते ह� और आपक� 
आखँो ंम� जलन आपके गले और 
नाक म� खराश कर सकत ेह�।

ऐसे मौसम म� एयर �ा�लटी ब�त ज�ी ज�ी से बदल कर सकती 
ह।ै वतर्मान म� एयर �ा�लटी क� मात्रा (हर घंटे पर जाचँी जाती है) 
और धएँू क� सूचना द्वारा आप अपनी िदन क� िक्रयाओ ंको �यवि�त 
कर सकते ह�। इस तरह आप अपने आपको धएँू से बचा सकत ेह�। 
आपने इलाके म� धएँू क� मात्राओ ंसे संबं�धत ह�े एल�सर् जानकारी 
लेते रह�।
Air Quality Index� (AQI) और आपके �ान क� PM2.5 
क� मात्रा को जाचँत े रह� (ACT, NSW,VIC, SA, QLD, 
WA, NT, TAS म� ) या �AirRater� app से। 
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जंगल क� आग के धएँू से कैसे अपने 
आप और दूसरो ंको बचाएँ

�ानीय प�रि��तयो ंको जाचँते रह�।  

जब आप धूँआ सँूघ� और देख�, या आखँ म� 
जलन हो, बहती नाक, गले म� परेशानी, खासँी इ�यादी तब इसका 
मतलब ह ैिक धएँू का �र ऊपर है तो घर पर रह�। जब आसमान 
साफ़ हो और हवा ताज़ी ह ैतब बाहर जाने का अ�ा समय है 
अपनी दै�नक िक्रयाओ ंका मज़ा ल�।
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https://www.rfs.nsw.gov.au/fire-information/fires-near-me
https://www.rfs.nsw.gov.au/fire-information/fires-near-me
https://www.environment.nsw.gov.au/topics/air/understanding-air-quality-data/air-quality-index
https://airrater.org/



