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KENDİNİZİ VE BAŞKALARINI ORMAN YANGINI DUMANINDAN KORUMAK İÇİN NELER 
YAPABİLİRSİNİZ? 

YEREL KOŞULLARI TAKİP EDİN 

 
Duman seviyesi günden güne ve saatten saate fark gösterir ve hızla değişebilir. Yerel koşulları takip ederek 
dumana maruz kalmanızı önleyebilirsiniz.  
 
Bulunduğunuz yere yakın olan yangınlarla ilgili haberleri ve uyarıları takip edin (örneğin NSW ‘Fires Near 
Me’ uygulamasından ve yerel televizyon ve radyodan faydalanabilirsiniz). 
 
Yangından kurtulma planınızı hazır bulundurun. Bulunduğunuz yerin yangından etkilenme riskini buradan 
kontrol edin. Planınız sizin ve ailenizin güvenliği için ve evinizi yangından koruyabilmeniz için hayati önem 
taşıyor. 
 
Bulunduğunuz yerleşim yeri için yapılan sağlık uyarılarını dikkate alın. 
 
Duyularınıza güvenin. Dumanı görebiliyorsanız ya da kokusunu alıyorsanız veya gözleriniz kaşınıyor, 
burnunuz akıyor, boğazınız tahriş oluyor ve öksürüyorsanız, duman seviyesinin yüksek olması 
muhtemeldir. Dışarı çıkmayın. Hava açık ve temiz hissedildiği zaman dışarıya çıkabilir ve günlük işlerinize 
devam edilirsiniz. 
 
Bulunduğunuz yerin hava kalitesi endeksini (AQI) ve PM2,5 seviyesini takip edin. Hava kalitesi değişik 
yöntemlerle kontrol edilir. PM2,5 (partikül madde) ölçeği orman yangını dumanının standart ve güvenilir 
ölçüsüdür ve AQI seviyesi bunu esas alır. 
 
PM2,5 Bunlar çok ince ve gözle görünmez partikül maddelerdir ve solunum sistemine derinlemesine etki 
edip sağlığınızı tehdit edebilir. 
 
PM10 Bunlar duman veya pus şeklinde gözle görülebilen ince ve daha büyük zerreciklerin karışımından 
oluşur ve gözlerinizi, burnunuzu ve boğazınızı tahriş edebilir. 
 
Hava kalitesi, hava durumuna bağlı olarak hızla değişebilir. Şu anki hava ölçümlerine ve eğer mümkünse 
24 saatlik hava raporuna ulaşmak, işlerinizi dumanla temasınızı mümkün olduğunca azaltacak şekilde 
planlamanızı sağlar. 
 
Bulunduğunuz yerin duman seviyesini (PM2.5) buradan (ACT, NSW, VIC, SA, QLD, WA, NT, TAS) veya 
AirRater uygulamasından takip edebilirsiniz. 

https://www.rfs.nsw.gov.au/fire-information/fires-near-me
https://www.rfs.nsw.gov.au/fire-information/fires-near-me
http://app.actmapi.act.gov.au/actmapi/index.html?viewer=Bushfire&runWorkflow=am_i_bpa
https://www.health.gov.au/news/health-alert-bushfires-and-smoke
https://www.environment.nsw.gov.au/topics/air/understanding-air-quality-data/air-quality-index
https://www.health.act.gov.au/about-our-health-system/population-health/environmental-monitoring/monitoring-and-regulating-air-7
https://www.dpie.nsw.gov.au/air-quality/air-quality-concentration-data-updated-hourly
https://www.epa.vic.gov.au/for-community/airwatch/airwatch-table-data-page#tab-permanent-monitoring-stations-2
https://www.epa.sa.gov.au/data_and_publications/air_quality_monitoring
https://apps.des.qld.gov.au/air-quality/
https://www.der.wa.gov.au/your-environment/air/air-quality-data
http://ntepa.webhop.net/NTEPA/Default.ltr.aspx
https://epa.tas.gov.au/epa/air/monitoring-air-pollution/real-time-air-quality-data-for-tasmania
https://airrater.org/

