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Saglik ve Tip Fakiltesi
Translated by the dedicated staff and students of the ANU Centre for Arab & Islamic Studies (CAIS)

KENDINizi VE BASKALARINI ORMAN YANGINI DUMANINDAN KORUMAK iGiN NELER
YAPABILIRSINiz?

YEREL KOSULLARI TAKIP EDIN

Duman seviyesi ginden glne ve saatten saate fark gdsterir ve hizla degisebilir. Yerel kosullar takip ederek
dumana maruz kalmanizi dnleyebilirsiniz.

Bulundugunuz yere yakin olan yanginlarla ilgili haberleri ve uyarilari takip edin (6rnegdin NSW ‘Fires Near
Me’ uygulamasindan ve yerel televizyon ve radyodan faydalanabilirsiniz).

Yangindan kurtulma planinizi hazir bulundurun. Bulundugunuz yerin yangindan etkilenme riskini buradan
kontrol edin. Planiniz sizin ve ailenizin guvenlidi icin ve evinizi yangindan koruyabilmeniz i¢in hayati 6nem
tasiyor.

Bulundugunuz yerlesim vyeri i¢in yapilan saglik uyarilarini dikkate alin.

Duyulariniza givenin. Dumani gérebiliyorsaniz ya da kokusunu aliyorsaniz veya gézleriniz kasiniyor,
burnunuz akiyor, bogaziniz tahrig oluyor ve éksurlyorsaniz, duman seviyesinin yliksek olmasi
muhtemeldir. Digari gikmayin. Hava agik ve temiz hissedildigi zaman disariya ¢ikabilir ve gunlik islerinize
devam edilirsiniz.

Bulundugunuz yerin hava kalitesi endeksini (AQI) ve PM; s seviyesini takip edin. Hava kalitesi degisik
yontemlerle kontrol edilir. PM_s (partikiil madde) dlgedi orman yangini dumaninin standart ve gtivenilir
Olcusudur ve AQI seviyesi bunu esas alir.

PM: s Bunlar ¢ok ince ve gozle goriinmez partikil maddelerdir ve solunum sistemine derinlemesine etki
edip saghginizi tehdit edebilir.

PMio Bunlar duman veya pus seklinde gozle goérilebilen ince ve daha blyuk zerreciklerin karigimindan
olusur ve gozlerinizi, burnunuzu ve bodazinizi tahris edebilir.

Hava kalitesi, hava durumuna bagh olarak hizla degisebilir. Su anki hava dlgimlerine ve eger mimkiinse
24 saatlik hava raporuna ulasmak, islerinizi dumanla temasinizi mimkin oldugunca azaltacak sekilde
planlamanizi sagdlar.

Bulundugunuz yerin duman seviyesini (PM.s) buradan (ACT, NSW, VIC, SA, OLD, WA, NT, TAS) veya
AirRater uygulamasindan takip edebilirsiniz.



https://www.rfs.nsw.gov.au/fire-information/fires-near-me
https://www.rfs.nsw.gov.au/fire-information/fires-near-me
http://app.actmapi.act.gov.au/actmapi/index.html?viewer=Bushfire&runWorkflow=am_i_bpa
https://www.health.gov.au/news/health-alert-bushfires-and-smoke
https://www.environment.nsw.gov.au/topics/air/understanding-air-quality-data/air-quality-index
https://www.health.act.gov.au/about-our-health-system/population-health/environmental-monitoring/monitoring-and-regulating-air-7
https://www.dpie.nsw.gov.au/air-quality/air-quality-concentration-data-updated-hourly
https://www.epa.vic.gov.au/for-community/airwatch/airwatch-table-data-page#tab-permanent-monitoring-stations-2
https://www.epa.sa.gov.au/data_and_publications/air_quality_monitoring
https://apps.des.qld.gov.au/air-quality/
https://www.der.wa.gov.au/your-environment/air/air-quality-data
http://ntepa.webhop.net/NTEPA/Default.ltr.aspx
https://epa.tas.gov.au/epa/air/monitoring-air-pollution/real-time-air-quality-data-for-tasmania
https://airrater.org/

