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ORMAN YANGINI DUMANI NEDIR VE TEHLIKELI MIiDIR?

ORMAN YANGINI DUMANI yanmakta olan ormanlardan, agaclardan ve otlardan kaynaklanir. iceriginde
kil gibi gbzle gorinir maddelerin yanisira, ¢ok daha kiigik zerrecikler (PM25) ve gazlar bulunur. Dumanin
icindeki ¢cok ince partikiller gozle goériinmez ama cigerlerin derinlerine indigi icin saghginizi etkileyebilir.

SAGLIGI NASIL ETKILER? Dumana maruz kalan ¢ogu insan (yangin yerinden uzakta olanlar) etkilenmez
ve gosterdigi belirtiler gabucak iyilesir. Bazi insanlar gézlerinde tahrislik, burun akintisi veya bogaz agrisi
hissedebilir. Bazi insanlar nefeslerinde bir degisiklik farkedebilir ve dksurikten sikayet edebilir. Uzun sire
(haftalarca veya aylarca) dumana maruz kalmak, kalp ve akciger hastaligi riskini arttirabilir. Orman yangini
dumani endiseye yol acabilir.

KiM YUKSEK RiSK ALTINDA? Bazi gruplarin dumana hassasligi daha yiiksektir ve dumandan
kacinmalari cok dnemlidir.

Astim, bronsit ve anfizem gibi solunum yolu hastalari duman nedeniyle nefes almakta gticlik cekebilir.
Kalp hastalari dumana maruz kalirsa anjina, kalp krizi, enfarktls ve ¢arpinti riski artabilir.
Diyabet hastalarinda kan sekerinin artmasina sebep olabilir.

Cocuklar (6zellikle 5 yas alti) dumandan 6tlrt uzun vadede saglik sorunu gogunlukla yasamazlar. Birkag
mevsim boyunca uzun stire yogun dumana maruz kalan ¢ocuklarin kiiglk bir bélimindn akciger gelisimi
olumsuz etkilenebilir.

Hamile kadinlar gogunlukla dumandan etkilenmez. Hamile kadinlarin kiguk bir boliminde haftalarca
dumana maruz kalmak, bebegin kilosunu biraz azaltabilir. Bu kilo kaybinin bebeklerin saghgini uzun
vadede etkilemesi beklenmez.

Yaslilarda (6zellikle 65 yas Ustli) devam etmekte olan kalp ve akciger hastaliklari kétilesebilir.

KENDINizi VE BASKALARINI ORMAN YANGINI DUMANINDAN KORUMANIN YOLLARI

Duman seviyesi giinden giine ve saatten saate fark gdsterir ve hizla degisebilir. islerinizi dumanla
temasinizi mumkin oldugunca azaltacak sekilde planlayin. Bulundugunuz yerin hava kalitesini (AQI) ve
PM. s seviyesini buradan (ACT, NSW, VIC, SA, QLD, WA, NT, TAS) veya AirRater uygulamasindan takip
edebilirsiniz.

Duman seviyesi (PM2.5) UNHEALTHY (Sagliksiz), VERY UNHEALTHY (Cok sagliksiz) veya
HAZARDOUS (Tehlikeli) ise, agsagidaki 6nlemleri almakta fayda var.

1. DISARI CIKMAYIN: (a) Hava kalitesinin tehlikeli oldugu zamanlarda kapi ve pencerelerinizi kapali
tutarak dumani mimkin oldugunca evinizden uzak tutun. Kapi ve pencerelerin etrafini bantla ve
havlularla kapatmak dumanin gegmesini engelleyebilir.

(b) Evin icinde sigara, mum ve tltsiu gibi diger duman kaynaklarindan kacginin. Kapi ve pencereleri
hava daha temiz oldugu zamanlarda en az guinde bir kere acarak evi havalandirin.

(c) Mumkinse HEPA filtreli bir hava temizleyici kullnarak iceri mekandaki duman seviyesini azalting
Klima kullanimi (buharlasmali sogutucu veya hava nemlerdirici olmamak kaydiyla) etkili olabilir.
Klima igerideki havayi devridaim ettiren “recirculate” ya da “recycle” modunda g¢alistiriimalidir.



https://www.health.act.gov.au/about-our-health-system/population-health/environmental-monitoring/monitoring-and-regulating-air-1
https://www.health.act.gov.au/about-our-health-system/population-health/environmental-monitoring/monitoring-and-regulating-air-7
https://www.dpie.nsw.gov.au/air-quality/air-quality-concentration-data-updated-hourly
https://www.epa.vic.gov.au/for-community/airwatch/airwatch-table-data-page#tab-permanent-monitoring-stations-2
https://www.epa.sa.gov.au/data_and_publications/air_quality_monitoring
https://apps.des.qld.gov.au/air-quality/
https://www.der.wa.gov.au/your-environment/air/air-quality-data
http://ntepa.webhop.net/NTEPA/Default.ltr.aspx
https://epa.tas.gov.au/epa/air/monitoring-air-pollution/real-time-air-quality-data-for-tasmania
https://airrater.org/
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2. ILAGLAR: Astim, COPD, kalp hastali§i ve diyabet tedavinizin gézden gegirilmesi igin doktorunuzla
go6risitn. Eger hastaliginiz icin acil tedavi planiniz yoksa, doktora basvurun. Gerekli ilaglarin en az
birka¢ ginlik dozunu hazir bulundurun.

3. DISARIDA FiZIKSEL AKTIVITELERINIZI AZALTIN: Hava kirliliginin gok sagliksiz veya tehlikeli
boyutlarda oldugu zamanlarda disarida spor yapiimasi tavsiye edilmez. Hava kalitesi iyi olan spor
salonu ve yuzme havuzu gibi kapall mekanlar spor yapmaya uygun olabilir. Havanin daha temiz
oldugu, klimal kittiphane, sinema ve aligveris merkezlerinde zaman gecirmek en dogrusu.

4. MASKELER: Adzinizi ve burnunuzu dogru sekilde kapatan P2 veya N95 maskeleri soludugunuz
duman miktarini (PMzs) azaltir. Bu maskeler ¢ocuklar igin uygun degildir ve solunum zorlugu
yasayan Kigileri rahatsiz edebilir. Maske kullanimi, hava kirliliginin sagliksiz, cok sagliksiz veya
tehlikeli oldugu zamanlarda disari cikmak zorunda olanlar igin uygundur. Ameliyat maskesi veya
kiyafetlerle ylzinizi kapatmak etkili olmaz.

5. DUYULARINIZA GUVENIN: Dumani gérebiliyorsaniz ya da kokusunu aliyorsaniz, kirlilik seviyesinin
yuksek olmasi muhtemeldir. G6z ve bogaz tahrisligi, burun akintisi ve 6ksurik gibi belirtiler
gosteriyorsaniz, hareketlerinizi kisitlayin, disari ¢ikmayin ve bodaz pastili ve su bazli g6z damlasi
kullanin. Nefes almakta gli¢liik cekiyorsaniz, hirilti veya gogus sikismasi hissediyorsaniz acil
yardim isteyin veya 000 numarasini arayin. Hava acik ve temiz hissedildigi zaman disariya
cikabilir ve glinlik islerinize devam edilirsiniz.

6. KENDINIZE iYi BAKIN: Yanginlardané dumandan ve sicaktan elinizden geldigince uzak durun.
Hava kirliligi cok sagliksiz veya tehlikeli oldugu zamanlarda, evden galismayi deneyin. Tehlikeli
duman seviyesi olan ginlerde okullar kapanabilir veya teneflste disari gcikma zamani azaltilabilir.
Bol su, meyve ve sebze tiketin. En dnemlisi, sigarayi birakin ¢uinku sigara hava kirliligine olan
hassasiyetinizi arttirir. Antioksidan takviyesi (C ve E vitaminleri) dumanin cigerlerinize olan etkisini
azaltabilir ama bunlari sagdlikh beslenme yerine degil, ek olarak alabilirsiniz.

7. AKIL SAGLIGINIZA DIKKAT EDIN: Orman yanginlarindan etkilenenler siddetli bir endise
hissedebilirler ve dugunceleri, duygulari, davraniglar ve iligkileri bu durumdan etkilenebilir. Bu
endise yogun ve baskin olarak aninda ve/veya haftalar hatta anylar sonra hissedilebilir. Bu dogal
tepkileri anlamak, kriz aninda ve sonrasinda kendinizi ve cevrenizdekileri hazirlamaniza yardimci
olabilir. Aileniz, arkadaslariniz ve gevrenizdeki diger insanlarla konugsmak ya da Lifeline ve Beyond
Blue gibi bir yardim hattini aramak da faydali olabilir. Saghginizla ilgili endiseleriniz varsa doktora
da gorunebilirsiniz.

8. YANGIN HABERLERINI VE UYARILARINI TAKIP EDIN: Bulundugunuz yere yakin olan
yanginlarla ilgili haberleri takip edin (6rnegin NSW ‘Fires Near Me’ uygulamasindan ve yerel
televizyon ve radyodan faydalanabilirsiniz). Ozellikle yangin riski tasiyan bir yerdeyseniz, yangindan
kurtulma planinizi hazir bulundurun (bu riski buradan kontrol edin: ACT, NSW, VIC, SA, OLD, WA,

NT, TAS). Planiniz sizin ve ailenizin guvenligi icin ve evinizi yangindan koruyabilmeniz igin hayati
Onem tasiyor.



https://www.redcross.org.au/get-help/emergencies/looking-after-yourself
https://www.lifeline.org.au/get-help/topics/recovering-after-a-natural-disaster
https://www.beyondblue.org.au/the-facts/bushfires-and-mental-health/
https://www.beyondblue.org.au/the-facts/bushfires-and-mental-health/
https://www.rfs.nsw.gov.au/fire-information/fires-near-me
http://app.actmapi.act.gov.au/actmapi/index.html?viewer=esa
https://www.rfs.nsw.gov.au/plan-and-prepare/building-in-a-bush-fire-area/planning-for-bush-fire-protection/bush-fire-prone-land/check-bfpl
https://www.planning.vic.gov.au/policy-and-strategy/bushfire-protection/building-in-bushfire-prone-areas
https://data.sa.gov.au/data/dataset/bushfire-protection-areas
https://www.data.qld.gov.au/dataset/bushfire-prone-area-queensland-series
https://www.wa.gov.au/service/community-services/emergency-services/view-map-of-bush-fire-prone-areas
https://denr.nt.gov.au/bushfire-information-and-management
http://www.fire.tas.gov.au/Show?pageId=colBushfireProneAreas
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9. HAVA KALITESI HABERLERINIi TAKIP EDIN: Hava kalitesi, hava durumuna bagl olarak hizla
degisebilir. Bulundugunuz yerin hava kalitesi endeksini (AQI) ve PM. s seviyesini AirRater
uygulamasindan takip edebilirsiniz. Su anki (saat bagi glincellenen) hava dlgimlerine ve eger
mimkinse 24 saatlik hava raporuna ulasmak, iglerinizi dumanla temasinizi mimkin oldugunca
azaltacak sekilde planlamanizi saglar. Bulundugunuz yerlesim yeri icin yapilan saglik uyarilarini
dikkate alin.

10. BASKALARINA YARDIM EDIN: Orman yanginlari siiresince, cevrenizdekilere destek olmak ve
yardim etmek ¢ok énemlidir. Eger kendinizi iyi hissediyorsaniz ve bir tehlike yoksa, basta yaslilar ve
kronik hastalar olmak Uzere, ¢cevredeki diger insanlarin sagligini yoklayin.



https://airrater.org/

