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Petunjuk untuk anggota keluarga / teman :
Bandingkan kondisi teman atau keluarga anda 10 tahun yang lalu dengan masa sekarang. 10 tahun yang lalu adalah tahun 20…… Pada halaman berikutnya, akan terdapat situasi dimana teman atau keluarga tersebut harus menggunakan daya ingat atau kemampuan berpikirnya. Pilihlah jika ia mengalami kemajuan, tidak berubah , atau memburuk dibandingkan situasi serupa 10 tahun yang lalu. Sangat penting untuk membandingkan kemampuannya saat ini dengan 10 tahun yang lalu. Jika 10 tahun yang lalu selalu lupa dimana ia menaruh barang, dan ia masih melakukan hal itu dimasa kini, maka ini dapat dikategorikan sebagai “tidak banyak berubah”. Lingkari /tandai jawaban sesuai dengan perubahan yang anda amati. 
	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Mengingat beberapa hal mengenai keluarga dan teman,seperti pekerjaan dan alamat
	Jauh meningkat
	Sedikit meningkat
	Tidak banyak berubah
	Sedikit memburuk
	
	Sangat memburuk

	2
	Mengingat hal yang baru terjadi kurang dari satu jam yang lalu
	Jauh meningkat
	Sedikit meningkat
	Tidak banyak berubah
	Sedikit memburuk
	Sangat memburuk

	3
	Mengingat percakapan setelah lebih dari satu hari
	Jauh meningkat
	Sedikit meningkat
	Tidak banyak berubah
	Sedikit memburuk
	Sangat memburuk

	4
	Mengingat alamat rumah atau nomor telepon rumah/handphone sendiri
	Jauh meningkat
	Sedikit meningkat
	Tidak banyak berubah
	Sedikit memburuk
	Sangat memburuk

	5
	Mengingat tanggal dan bulan saat ini
	Jauh meningkat
	Sedikit meningkat
	Tidak banyak berubah
	Sedikit memburuk
	Sangat memburuk

	6
	Mengingat tempat menyimpan barang pribadi (seperti sepatu/sandal)
	Jauh meningkat
	Sedikit meningkat
	Tidak banyak berubah
	Sedikit memburuk
	Sangat memburuk

	7
	Mengingat tempat menyimpan barang yang biasa digunakan (seperti kacamata,kunci, buku)
	Jauh meningkat
	Sedikit meningkat
	Tidak banyak berubah
	Sedikit  memburuk
	Sangat memburuk

	8
	Mampu menggunakan alat elektronik/mesin yang biasanya digunakan dirumah (dispenser, blender, bor/obeng)
	Jauh meningkat
	Sedikit meningkat
	Tidak banyak berubah
	Sedikit memburuk
	Sangat memburuk

	9
	Belajar menggunakan alat atau mesin baru dirumah (remote TV, hp baru)
	Jauh meningkat
	Sedikit meningkat
	Tidak banyak berubah
	Sedikit memburuk
	Sangat memburuk

	10
	Belajar hal baru pada umumnya seperti menggunakan remote TV, memakai mesin ATM, mendaftar online seperti email, e-KTP,pajak online, memasukkan token listrik
	Jauh meningkat
	Sedikit meningkat
	Tidak banyak berubah
	Sedikit memburuk
	Sangat memburuk

	11
	Mengikuti perkembangan cerita di buku atau TV
	Jauh meningkat
	Sedikit meningkat
	Tidak banyak berubah
	Sedikit memburuk
	Sangat memburuk

	12
	Membuat keputusan rutin harian (seperti mandi, makan, tidur, membersihkan rumah, bekerja)
	Jauh meningkat
	Sedikit meningkat
	Tidak banyak berubah
	Sedikit memburuk
	Sangat memburuk

	13
	Menangani uang untuk berbelanja
	Jauh meningkat
	Sedikit meningkat
	Tidak banyak berubah
	Sedikit memburuk
	Sangat memburuk

	14
	Mengatur masalah keuangan, seperti tabungan,dana pensiun, berhubungan dengan bank
	Jauh meningkat
	Sedikit meningkat
	Tidak banyak berubah
	Sedikit memburuk
	Sangat memburuk

	15
	Mengatur berbagai masalah yang berkaitan dengan angka seperti  berapa botol minuman yang akan dibeli, berapa kilo beras yang akan dibeli, jarak antara rumah ke pasar terdekat
	Jauh meningkat
	Sedikit meningkat
	Tidak banyak berubah
	Sedikit memburuk
	Sangat memburuk

	16
	Menggunakan kemampuannya  untuk berpikir dan memahami kejadian yang ada disekitarnya
	Jauh meningkat
	Sedikit meningkat
	Tidak banyak berubah
	Sedikit memburuk
	Sangat memburuk



NAMA PASIEN: 							                                                            	Tanggal pemeriksaan         	:					
NAMA INFORMAN:			                                                     	Hubungan dengan pasien :			                                        	Tanggal lahir informan/usia:		







	
