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Når De besvarer spørgsmålene skal De tænke på hvordan Deres pårørende var for 10 år siden sammenlignet med 
hvordan han/hun er nu. 
 
Nedenfor er der angivet nogle situationer hvor man skal bruge sin hukommelse og intellekt. Vurder om det har været 
bedre, uændret, eller forværret i løbet af de sidste 10 år.  
 
Det er vigtigt at sammenligne hans/hendes nuværende præstation i forhold til for 10 år siden. For eksempel, hvis din 
pårørende for 10 år siden altid glemte hvor han / hun havde lagt ting henne, og han / hun stadigvæk gør det, så vil 
det korrekte svar være ”uændret”. Angiv venligst de forandringer du har observeret ved at sætte en cirkel omkring det 
svar, som De mener passer bedst. 
 
Hvordan fungerer Deres pårørende sammenlignet med for 10 år siden med hensyn til: 
 
   

 1 2 3 4 5 

 
1. Huske ting i forhold til familie og venner 
for eks. arbejde, fødselsdag, adresse  

 

 
Meget bedre 

 
Lidt bedre 

 
Uændret 

 
Lidt værre 

 
Meget værre 

 
2. Huske ting som er sket for nylig 
 
 

 
Meget bedre 

 
Lidt bedre 

 
Uændret 

 
Lidt værre 

 
Meget værre 

 
3. Huske indholdet af samtaler der foregik 
nogle dage tidligere 
 

 
Meget bedre 

 
Lidt bedre 

 
Uændret 

 
Lidt værre 

 
Meget værre 

 
4. Huske sin egen adresse og sit eget 
telefonnummer 

 

 
Meget bedre 

 
Lidt bedre 

 
Uændret 

 
Lidt værre 

 
Meget værre 

 
5.  Huske hvilken dato og måned det er 
 
 

 
Meget bedre 

 
Lidt bedre 

 
Uændret 

 
Lidt værre 

 
Meget værre 

 
6. Huske hvor ting normalt er opbevaret 
 

 
Meget bedre 

 
Lidt bedre 

 
Uændret 

 
Lidt værre 

 
Meget værre 

 
7. Huske hvor ting ligger selvom de ikke er 
lagt på deres vanlige sted 
 

 
Meget bedre 

 
Lidt bedre 

 
Uændret 

 
Lidt værre 

 
Meget værre 

 
8. Vide hvordan man anvender forskellige 
elektriske apparater i hjemmet (f.eks. 
kaffemaskine, brødrister, fjernsyn, 
stereoanlæg, husholdningsapparater) 
 

 
Meget bedre 

 
Lidt bedre 

 
Uændret 

 
Lidt værre 

 
Meget værre 

 
9. Lære at bruge et nyt redskab eller 
apparat i hjemmet 
 

 
Meget bedre 

 
Lidt bedre 

 
Uændret 

 
Lidt værre 

 
Meget værre 

 

10. Lære nye ting  
 
 

 

Meget bedre 

 

Lidt bedre 

 

Uændret 

 

Lidt værre 
 

Meget værre 

 
11. Følge handlinger i en bog eller i 
fjernsynet 
 
 

 
Meget bedre 

 
Lidt bedre 

 
Uændret 

 
Lidt værre 

 
Meget værre 

 
12. Træffe beslutninger i hverdagen 
 
 
 

 
Meget bedre 

 
Lidt bedre 

 
Uændret 

 
Lidt værre 

 
Meget værre 



IQCODE 

Informant Questionnaire on Cognitive Decline in the Elderly 

The Short Form (16 items) 

 

 
 
 
13. Håndtere penge ved indkøb 
 

 
 
Meget bedre 

 
 
Lidt bedre 

 
 
Uændret 

 
 
Lidt værre 

 
 
Meget værre 

 
14. Tage hånd om personlig økonomi (f.eks. 
pension, bank) 
 

 
Meget bedre 

 
Lidt bedre 

 
Uændret 

 
Lidt værre 

 
Meget værre 

 
15. Regnefærdigheder i dagligdagen (for 
eks. hvor meget mad der skal købes ind, 
hvor lang tid der er gået mellem familie 
eller venner har aflagt besøg) 
 

 
Meget bedre 

 
Lidt bedre 

 
Uændret 

 
Lidt værre 

 
Meget værre 

 
16. Evne til at forstå  hvad der sker og 
resonere fornuftigt. 
 

 
Meget bedre 

 
Lidt bedre 

 
Uændret 

 
Lidt værre 

 
Meget værre 
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