Kysely laheisille - IQCODE

IQCODE (The Informant Questionnaire on Cognitive Decline in the Elderly) on
potilaan laheiselle suunnattu kysely. Se koostuu 16 kysymyksesta, joissa
tiedustellaan laheisen havaitsemia muutoksia potilaan muistissa ja toimintakyvyssa
kymmenen vuotta aikaisemmin vallinneeseen tilanteeseen verrattuna. Kyselyssa
selvitetaan siis mahdollista toimintakyvyn muutosta, ei niinkddan taman hetkista
toimintakykya.

Kyselyn pistelasku

Vastaukset valitaan viidesta vaihtoehdosta:

1 piste, silloin kun potilas suoriutuu paljon paremmin kuin kymmenen vuotta
aikaisemmin,

2 pistettd, jos potilas suoriutuu hiukan paremmin,

3 pistetta tarkoittaa, ettd muutosta ei ole tapahtunut kymmenen vuoden takaiseen
verrattuna,

4 pistetta merkitsee hiukan huonommin ja

5 pistetta paljon huonommin kuin kymmenen vuotta sitten.

Kysely pisteytetaan laskemalla yhteen kysymysten pistemaarat ja jakamalla se
kysymysten lukumaaralla eli 16. Pistemaara voi ndin vaihdella 1- 5:een, siis paljon
parantuneesta paljon heikentyneeseen suoriutumiseen.

Ohjeita lomakkeen tayttamiseen

Yritd muistella millainen potilas oli 10 vuotta sitten verrattuna siihen millainen han
on nyt. Testissa kuvataan tilanteita, joissa potilaan on kaytettava muistiaan tai
alyaan. Mieti, onko han kyseisten asioiden tai tehtavien osalta parantanut
suoritustaan, pysynyt ennallaan tai heikentynyt kymmenen vuotta sitten
vallinneeseen tilanteeseen verrattuna. On tarkeaa, ettd vertaat hanen
suoriutumistaan 10 vuotta sitten vallinneeseen tilaan. Siispd, jos kymmenen vuotta
sitten potilas unohteli usein asioita ja tavaroita, ja han edelleenkin tekee niin, valitse
vastausvaihtoehto 3 (=Ei juurikaan muutosta).

Valitse sopivin vaihtoehto kunkin kysymyksen kohdalla klikkaamalla pienta ympyraa
kerran. Jos haluat muuttaa vastaustasi, klikkaa uudelleen haluamaasi vastausta. Kun
olet vastannut kaikkiin kysymyksiin, klikkaa lopuksi "Laske"-painiketta. Ohjelma
laskee pisteet automaattisesti.

Kysymykset

1. Muistaa perheeseen ja ystaviin liittyvat Paljon paremmin

asiat (mm. ammatit, syntyma-paivat,
osoitteet)

Hiukan paremmin
Ei juurikaan muutosta

Hiukan huonommin
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2. Muistaa askettain tapahtuneet asiat

3. Pystyy muistamaan muutaman paivan
takaiset keskustelut

4, Muistaa oman osoitteensa ja
puhelinnumeronsa

5. Muistaa mika paiva ja kuukausi nyt on

6. Muistaa, missa tavaroita tavallisesti
pidetaan

7. Loytaa tavarat, jos ne on laitettu eri
paikkaan kuin tavallisesti
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8. Tietaa kuinka tuttuja kodinkoneita
kaytetaan

9. Oppii kdyttamaan uusia kodinkoneita

10. Oppii yleensa uusia asioita

11. Pystyy seuraamaan juonta kirjassa tai
TV-ohjelmassa

12. Kykenee tekemaan paatoksia
paivittaisista asioista

13. Pystyy kasittelemaan rahaa ostoksilla
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14, Pystyy kasittelemdan suurempia
raha-asioita, mm. eldkkeet, pankki-asiat

15. Pystyy hoitamaan muita paivittaisia

laskemistaitoa edellyttavia tehtavia, mm.

arvioimaan kuinka paljon ruokaa pitaa
ostaa, muistaa kuinka pitka aika on
ystavien/sukulaisten vierailusta

16. Osaa paatella, mita ymparilla on
tapahtumassa ja miksi
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