IQCODE (deutsche Version) - Beurteilung eines / einer Angehdrigen

Informant Questionnaire on Cognitive Decline in the Elderly (IQCODE)

Wir mochten Sie bitten, sich daran zu erinnern, wie Ihr/e Angehdrige/r vor 10 Jahren war und

das damit zu vergleichen, wie er / sie jetzt ist. Vor 10 Jahren hatten wir das Jahr

.Im

Folgenden sind Situationen aufgefuhrt, in welchen Ihr/e Angehorige/r Gedachtnis- oder
Intelligenzleistungen erbringen muss. Wir bitten Sie anzugeben, ob sich seine / ihre Leistung
in der entsprechenden Situation verbessert oder verschlechtert hat oder gleichgeblieben ist.
Bitte beachten Sie, dass es wichtig ist, die aktuellen Leistungen mit denen von vor 10 Jahren
(Jahr ) zu vergleichen. Das heil3t, wenn lhr/e Angehérige/r vor 10 Jahren immer
vergal3, wo er / sie Dinge hingelegt hat und das noch immer tut, wirde dies als ,wenig
Anderung“ eingeschatzt werden. Bitte markieren Sie die Veranderungen, die Sie beobachtet
haben, indem Sie die zutreffende Antwort einkreisen.

Wie gut kann lhr/e Angehérige/r im Vergleich zu vor 10 Jahren ...

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

10)

11)

Gesichter von Angehdrigen und Freunden
erkennen

Namen von Angehdrigen und Freunden
erinnern

Informationen tber Angehorige und
Freunde erinnern wie z. B. Berufe,
Geburtstage, Adressen

sich an kurzlich Geschehenes erinnern

sich nach einigen Tagen an Unterhaltungen
erinnern

eine Unterhaltung fuhren, ohne zu ver-
gessen, was er / sie gerade sagen wollte

seine / ihre Adresse und Telefonnummer
erinnern

Wochentag und Monat des heutigen Tages
erinnern

sich erinnern, wo Dinge hingehbtren

Dinge wiederfinden, die nicht an ihrem
gewohnten Platz abgelegt wurden

sich an Veradnderungen der Alltags-Routine
gewobhnen
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Wie gut kann lhr/e Angehoérige/r im Vergleich zu vor 10 Jahren ...

1 2 3 4 5

12) ... vertraute Haushalts- und Gartengerate viel etwas  wenig etwas viel
benutzen besser besser Anderung schlechter schlechter

13) ... den Umgang mit neuen Haushalts- oder viel etwas . wenig etwas viel
Gartengeraten erlernen besser besser Anderung schlechter schlechter

14) ... im Allgemeinen neue Dinge lernen viel etwas  wenig etwas viel
besser besser Anderung schlechter schlechter

15) ... sich an Ereignisse aus seiner / ihrer viel etwas  wenig etwas viel
Jugendzeit erinnern besser besser Anderung schlechter schlechter

16) ... sich an Dinge erinnern, die er / sie in der viel etwas _ wenig etwas viel
Jugend gelernt hat besser besser Anderung schlechter schlechter

17) ... die Bedeutung uniblicher Worte verstehen viel etwas . wenig etwas viel
besser besser Anderung schlechter schlechter

18) ... Zeitschriften- oder Zeitungsartikel viel etwas . wenig etwas viel
verstehen besser besser Anderung schlechter schlechter

19) ... eine Geschichte in einem Buch oder im viel etwas _ wenig etwas viel
Fernsehen verfolgen besser besser Anderung schlechter schlechter

20) ... einen Brief an Freunde oder fir viel etwas ~ wenig etwas viel
geschaftliche Zwecke verfassen besser besser Anderung schlechter schlechter

21) ... Wissen Uber wichtige historische viel etwas . wenig etwas viel
Ereignisse abrufen besser besser Anderung schlechter schlechter

22) ... Entscheidungen im Alltag treffen viel etwas  wenig etwas viel
besser besser Anderung schlechter schlechter

23) ... beim Einkaufen mit Geld umgehen viel etwas  wenig etwas viel
besser besser Anderung schlechter schlechter

24) ... finanzielle Angelegenheiten regeln, z. B. viel etwas  wenig etwas viel
Rente, Bankgeschafte besser besser Anderung schlechter schlechter

25) ... andere rechnerische Alltagsaufgaben viel etwas wenig etwas viel

I6sen. z. B. wissen. wie viele Lebensmittel besser besser Anderung schlechter schlechter
eingekauft werden missen, oder wie lange

der letzte Besuch von Angehdrigen oder

Freunden her ist

26) ... seine/ihre geistigen Fahigkeiten nutzen, viel etwas _ wenig etwas viel
um zu verstehen, was passiert, um Dinge besser besser Anderung schlechter schlechter
zu beurteilen und Schlussfolgerungen zu
ziehen
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