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Τώρα θέλουµε να θυµηθείτε το πώς ήταν ο φίλος ή ο συγγενής σας πριν από 10 χρόνια και να το συγκρίνετε µε το 
πώς αυτός/αυτή είναι τώρα. Πριν από 10 χρόνια ήταν το 19__. Παρακάτω ακολουθούν οι καταστάσεις όπου αυτό 
το άτοµο πρέπει να χρησιµοποιήσει τη µνήµη του/της ή την ευφυΐα του/της και θέλουµε από εσάς να µας δείξετε 
εάν αυτή έχει βελτιωθεί, παρέµεινε το ίδιο, ή έχει χειροτερέψει µέσα σε εκείνη την κατάσταση τα τελευταία 10 
χρόνια. Σηµειώστε τη σηµασία που έχει η σύγκριση της παρούσας απόδοσης του/της µε την απόδοση που είχε 10 
χρόνια πριν. Έτσι, εάν πριν από 10 χρόνια αυτό το άτοµο πάντα ξεχνούσε το που είχε αφήσει τα πράγµατα 
του/της, και αυτό/αυτή εξακολουθεί να κάνει το ίδιο, τότε αυτό θα µπορούσε να θεωρηθεί ότι «δεν έχει αλλάξει 
πολύ». Παρακαλώ να αναφέρετε τις αλλαγές που έχετε παρατηρήσει, κυκλώνοντας την κατάλληλη απάντηση. 
 
 
 
Συγκρίνοντας µε το πως ήταν αυτό το άτοµο 10 χρόνια πριν στα εξής: 
 
 
 
1.  Αναγνωρίζει τα πρόσωπα των µελών της οικογένειας του και των φίλων 
 
Πολύ καλύτερα      Λίγο καλύτερα        ∆εν έχει µεγάλη αλλαγή  Λίγο χειρότερα        Πολύ χειρότερα 
 
 
2. Θυµάται τα ονόµατα  των µελών της οικογένειας και των φίλων 
 
Πολύ καλύτερα      Λίγο καλύτερα       ∆εν έχει µεγάλη αλλαγή Λίγο χειρότερα        Πολύ χειρότερα 
 
 
3. Θυµάται πράγµατα για την οικογένεια και τους φίλους π.χ. επαγγέλµατα, γενέθλια, διευθύνσεις 
 
Πολύ καλύτερα      Λίγο καλύτερα       ∆εν έχει µεγάλη αλλαγή Λίγο χειρότερα        Πολύ χειρότερα 
 
 
4. Θυµάται πράγµατα που έχουν συµβεί πρόσφατα 
 
Πολύ καλύτερα      Λίγο καλύτερα       ∆εν έχει µεγάλη αλλαγή Λίγο χειρότερα       Πολύ χειρότερα 
 
 
5. Ανακαλεί λίγες ηµέρες αργότερα συζητήσεις που έχουν γίνει πρόσφατα 
 
Πολύ καλύτερα      Λίγο καλύτερα       ∆εν έχει µεγάλη αλλαγή Λίγο χειρότερα      Πολύ χειρότερα 
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6. Ξεχνάει ο/η ίδιος/α αυτό που ήθελε να πει στα µέσα µιας συζήτησης 
 
Πολύ καλύτερα      Λίγο καλύτερα       ∆εν έχει µεγάλη αλλαγή Λίγο χειρότερα         Πολύ χειρότερα 
 
 
7. Θυµάται την διεύθυνση του/της και τον αριθµό τηλεφώνου του/της 
 
Πολύ καλύτερα      Λίγο καλύτερα       ∆εν έχει µεγάλη αλλαγή Λίγο χειρότερα        Πολύ χειρότερα 
 
 
8. Θυµάται τι ηµέρα και τι µήνας είναι 
 
Πολύ καλύτερα      Λίγο καλύτερα       ∆εν έχει µεγάλη αλλαγή Λίγο χειρότερα        Πολύ χειρότερα 
 
9. Θυµάται που βρίσκονται τα πράγµατα συνήθως 
 
Πολύ καλύτερα      Λίγο καλύτερα       ∆εν έχει µεγάλη αλλαγή Λίγο χειρότερα       Πολύ χειρότερα 
 
 
10. Θυµάται που να βρει πράγµατα που έχουν τοποθετηθεί σε διαφορετικό µέρος απ’ ότι συνήθως 
 
Πολύ καλύτερα      Λίγο καλύτερα       ∆εν έχει µεγάλη αλλαγή Λίγο χειρότερα      Πολύ χειρότερα 
 
 
11. Προσαρµόζετε σε οποιαδήποτε αλλαγή της καθηµερινής του/της ρουτίνας 
 
Πολύ καλύτερα      Λίγο καλύτερα       ∆εν έχει µεγάλη αλλαγή Λίγο χειρότερα      Πολύ χειρότερα 
 
 
12. Γνωρίζει το πως να χρησιµοποιήσει γνωστά µηχανήµατα µέσα στο σπίτι 
 
Πολύ καλύτερα      Λίγο καλύτερα       ∆εν έχει µεγάλη αλλαγή Λίγο χειρότερα     Πολύ χειρότερα 
 
 
13. Μαθαίνει να χρησιµοποιεί µια καινούργια συσκευή ή µηχάνηµα µέσα στο σπίτι 
 
Πολύ καλύτερα      Λίγο καλύτερα       ∆εν έχει µεγάλη αλλαγή Λίγο χειρότερα     Πολύ χειρότερα 
 
 
14. Γενικώς µαθαίνει καινούργια πράγµατα  
 
Πολύ καλύτερα      Λίγο καλύτερα       ∆εν έχει µεγάλη αλλαγή Λίγο χειρότερα    Πολύ χειρότερα 
 
 
15. Θυµάται πράγµατα που του/της συνέβηκαν όταν ο/η ίδιος/α ήταν νέος/α 
 
Πολύ καλύτερα      Λίγο καλύτερα       ∆εν έχει µεγάλη αλλαγή Λίγο χειρότερα   Πολύ χειρότερα 
 
 
16. Θυµάται πράγµατα που ο/η ίδιος/α έµαθε όταν ο/η ίδιος/α ήταν νέος/α 
 
Πολύ καλύτερα      Λίγο καλύτερα       ∆εν έχει µεγάλη αλλαγή Λίγο χειρότερα   Πολύ χειρότερα 
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17. Καταλαβαίνει το νόηµα µη συνηθισµένων λέξεων 
 
Πολύ καλύτερα      Λίγο καλύτερα       ∆εν έχει µεγάλη αλλαγή Λίγο χειρότερα     Πολύ χειρότερα 
 
 
18. Καταλαβαίνει τα άρθρα σε περιοδικά ή εφηµερίδα 
 
Πολύ καλύτερα      Λίγο καλύτερα       ∆εν έχει µεγάλη αλλαγή Λίγο χειρότερα     Πολύ χειρότερα 
 
 
19. Παρακολουθεί µια ιστορία όταν διαβάζει ένα βιβλίο ή όταν βλέπει τηλεόραση 
 
Πολύ καλύτερα      Λίγο καλύτερα       ∆εν έχει µεγάλη αλλαγή Λίγο χειρότερα     Πολύ χειρότερα 
 
 
20. Συντάσσει ένα γράµµα για φίλους ή για επιχειρηµατικούς σκοπούς 
 
Πολύ καλύτερα      Λίγο καλύτερα       ∆εν έχει µεγάλη αλλαγή Λίγο χειρότερα     Πολύ χειρότερα 
 
 
21. Γνωρίζει σηµαντικά ιστορικά γεγονότα του παρελθόντος 
 
Πολύ καλύτερα      Λίγο καλύτερα       ∆εν έχει µεγάλη αλλαγή Λίγο χειρότερα    Πολύ χειρότερα 
 
 
22. Παίρνει αποφάσεις σε καθηµερινά ζητήµατα 
 
Πολύ καλύτερα      Λίγο καλύτερα       ∆εν έχει µεγάλη αλλαγή Λίγο χειρότερα    Πολύ χειρότερα 
 
 
23. ∆ιαχειρίζεται χρήµατα για να ψωνίσει 
 
Πολύ καλύτερα      Λίγο καλύτερα       ∆εν έχει µεγάλη αλλαγή Λίγο χειρότερα    Πολύ χειρότερα 
 
 
24. ∆ιαχειρίζεται οικονοµικά θέµατα, π.χ. τη σύνταξη, συναλλαγές µε την τράπεζα 
 
Πολύ καλύτερα      Λίγο καλύτερα       ∆εν έχει µεγάλη αλλαγή Λίγο χειρότερα    Πολύ χειρότερα 
 
 
25. ∆ιαχειρίζεται άλλα καθηµερινά θέµατα αριθµητικής, π.χ. γνωρίζει πόσα τρόφιµα να αγοράσει, γνωρίζει πόσος 
χρόνος πέρασε µεταξύ επισκέψεων από την οικογένεια ή τους φίλους 
 
Πολύ καλύτερα      Λίγο καλύτερα       ∆εν έχει µεγάλη αλλαγή Λίγο χειρότερα    Πολύ χειρότερα 
 
 
26. Χρησιµοποιεί τη νοηµοσύνη του/της για να καταλάβει τι συµβαίνει και να σκεφτεί διεξοδικά τα πράγµατα 
 
Πολύ καλύτερα      Λίγο καλύτερα       ∆εν έχει µεγάλη αλλαγή Λίγο χειρότερα    Πολύ χειρότερα 
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ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΣΗ: 
 
 1         2          3    4         5 
Πολύ καλύτερα      Λίγο καλύτερα        ∆εν έχει µεγάλη αλλαγή  Λίγο χειρότερα      Πολύ χειρότερα 

 

ΒΑΘΜΟΣ:……………………. 
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