IQCODE

The Informant Questionaire on Cognitive Decline in the Elderly.

Ankieta

dotyczaca sprawnosci funkcii poznawczych

u 0sOb w starszym wieku.

Proszg zastanowi¢ si¢ na tym jaka jest roznica pomig¢dzy obecnym
zachowaniem Pana/i cztonka rodziny/przyjaciela obecnie w poréwnaniu do
jego/jej zachowania si¢ 10 lat temu. 10 lat temu byt rok 19......

Ponizej opisane sa sytuacje, w ktorych osoba ktorej dotyczy ten formularz
musi postuzy¢ si¢ swa pamigcia, inteligencja. Prosz¢ postara¢ si¢ ocenic,
czy przez te 10 lat doszto do pogorszenia lub moze poprawy, czy tez nie
zaszly zadne zmiany w sposobie codziennego zachowania, funkcjonowania
badanej osoby w ponizej podanych sytuacjach. Prosz¢ zwroci¢ uwage na
porownanie sposobu zachowania osoby obecnie i 10 lat temu.

Jezeli osoba, ktorej dotyczy ten formularz 10 lat temu zapominata gdzie
odtozyla jaka$ rzecz i1 obecnie takze zapomina powinien Pan/i zakresli¢
odpowiedz:

Brak istotnej zmiany w zachowaniu.

Data: ... coeiiiiiiet e
Imig 1 nazwisko pacjenta:  .......ccccceiies e
Rodzaj pokrewienstwa / znajomosci osoby wypetniajacej ankiete

W Stosunku do pacjenta: ..........cccceeeeeiiiiiiie e

Prosze zaznaczy¢ zaobserwowane zmiany przez zakreslenie kotkiem
wlasciwej odpowiedzi.



W pordéwnaniu do 10 lat wstecz osoba, ktorej dotyczy ten formularz:

1 2 3 4 5
1. Rozpoznaje twarze znaczna |lekka brak lekkie znaczne
0s0b z rodziny i poprawa |poprawa |istotnych |pogorszenie |pogorszenie
przyjaciot. Zmian
2. Pamigta imiona os6b z | znaczna |lekka brak lekkie znaczne
rodziny 1 przyjaciot. poprawa |poprawa |istotnych |pogorszenie |pogorszenie
zmian
3. Pamigta rzeczy znaczna |lekka brak lekkie znaczne
dotyczace rodziny i poprawa |poprawa |istotnych |pogorszenie |pogorszenie
przyjaciot (np. zawadd, Zmian
dzien urodzin, adresy).
4. Pamigta rzeczy ktore |znaczna |lekka brak lekkie znaczne
miaty niedawno miejsce. |poprawa |poprawa |istotnych |pogorszenie |pogorszenie
zmian
5. Potrafi odtworzy¢ znaczna |lekka brak lekkie znaczne
rozmowg sprzed kilku poprawa |poprawa |istotnych |pogorszenie |pogorszenie
dni. zmian
6. Zapomina w $rodku znaczna |lekka brak lekkie znaczne
rozmowy co chcial/a poprawa |poprawa |istotnych |pogorszenie |pogorszenie
powiedziec. Zmian
7. Pamicta swoj adres i |znaczna |lekka brak lekkie znaczne
numer telefonu. poprawa |poprawa |istotnych |pogorszenie |pogorszenie
zmian
8. Orientuje sig jaki jest |znaczna |lekka brak lekkie znaczne
dzien tygodnia, miesiac, |poprawa |poprawa |istotnych |pogorszenie |pogorszenie
rok. zmian
9. Pamigcta gdzie znaczna |lekka brak lekkie znaczne
zazwyczaj trzymane sa | poprawa |poprawa |istotnych |pogorszenie |pogorszenie
roézne rzeczy. zmian
10.Umie przypomnie¢ znaczna |lekka brak lekkie znaczne
sobie gdzie mozna poprawa |poprawa |istotnych |pogorszenie |pogorszenie
znalez¢ rzeczy odlozone zmian
W inne niz zazwyczaj
miejsce.
11. Umie przystosowaé¢ |znaczna |lekka brak lekkie znaczne
si¢ do zmian w co- poprawa |poprawa |istotnych |pogorszenie |pogorszenie
dziennym planie dnia. Zmian
12.Umie postugiwac si¢ |znaczna |lekka brak lekkie znaczne
zmechanizowanym poprawa |poprawa |istotnych |pogorszenie |pogorszenie
sprzetem gospodarstwa zmian
domowego.
13. Jest w stanie nauczy¢ |znaczna |lekka brak lekkie znaczne
si¢ jak uzywaé nowych |poprawa |poprawa |istotnych |pogorszenie |pogorszenie
przyrzadow lub maszyn zmian
w gospodarstwie
domowym.
14. Posiada ogdlna znaczna |lekka brak lekkie znaczne




zdolno$¢ uczenia si¢ poprawa |poprawa |istotnych |pogorszenie |pogorszenie

roznych nowych rzeczy. Zmian

15. Pamigta wydarzenia |znaczna |lekka brak lekkie znaczne

ktore mialy miejsce w poprawa |poprawa |istotnych |pogorszenie |pogorszenie

jego / jej mtodosci. zmian

16. Pamigta rzeczy znaczna |lekka brak lekkie znaczne

ktorych nauczyl(a) sie w |poprawa |poprawa |istotnych |pogorszenie |pogorszenie

miodosci. zmian

17. Rozumie znaczenie |znaczna |lekka brak lekkie znaczne

rzadko uzywanych stoéw. |poprawa |poprawa |istotnych |pogorszenie |pogorszenie
zmian

18. Rozumie artykuty z |znaczna |lekka brak lekkie znaczne

czasopism lub gazet. poprawa |poprawa |istotnych |pogorszenie |pogorszenie
zmian

19. Jest zdolny $ledzi¢ znaczna |lekka brak lekkie znaczne

przebieg akcji w poprawa |poprawa |istotnych |pogorszenie |pogorszenie

ksigzkach lub serialach zmian

telewizyjnych.

20. Daje sobie radg z znaczna |lekka brak lekkie znaczne

napisaniem listu do poprawa |poprawa |istotnych |pogorszenie |pogorszenie

przyjaciela lub w Zmian

sprawach stuzbowych.

21.Orientuje si¢ w znaczna |lekka brak lekkie znaczne

waznych wydarzeniach  |poprawa |poprawa |istotnych |pogorszenie |pogorszenie

historycznych. zmian

22. Podejmuje decyzje znaczna |lekka brak lekkie znaczne

dotyczace codziennych |poprawa |poprawa |istotnych |pogorszenie |pogorszenie

spraw. zmian

23. Umie wlasciwie znaczna |lekka brak lekkie znaczne

gospodarowaé poprawa |poprawa |istotnych |pogorszenie |pogorszenie

pieniedzmi na zakupach. Zmian

23. Potrafi zajmowac si¢ |znaczna |lekka brak lekkie znaczne

finansami (np. emerytura, | poprawa |poprawa |istotnych |pogorszenie |pogorszenie

renta, zatatwienie spraw zmian

w banku, na poczcie).

24. Daje sobie radg z znaczna |lekka brak lekkie znaczne

innymi problemami zycia | poprawa |poprawa |istotnych |pogorszenie |pogorszenie

codziennego (umie Zmian

okresli¢ jak duzo kupié

zywnosci, jak czeste sa

odwiedziny przyjaciot).

26.Umie zorientowac si¢, | znaczna |lekka brak lekkie znaczne

co si¢ wokot niego / niej |poprawa |poprawa |istotnych |pogorszenie |pogorszenie

dzieje, rozumie dlaczego Zmian

si¢ tak dzieje.
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