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IQCODE – BR 

Sanchez, MAS & Lourenço, RA 
 

Itens Muito 
melhor 

Um 
pouco 
melhor 

Pouca 
mudanç

a 

Um 
pouco 

pior 

Muito 
pior 

1. Lembrar de rostos de parentes e amigos. 1 2 3 4 5 

2. Lembrar dos nomes de parentes e amigos 1 2 3 4 5 
3. Lembrar de fatos relacionados a parentes e amigos 
como, por exemplo: suas profissões, aniversários e 
endereços. 

1 2 3 4 5 

4.Lembrar de acontecimentos recentes. 1 2 3 4 5 
5.Lembrar de conversas depois de poucos dias. 1 2 3 4 5 

6. No meio de uma conversa, esquecer o que ele(a) 
queria dizer. 

1 2 3 4 5 

7. Lembrar do próprio endereço e telefone. 1 2 3 4 5 
8.Saber o dia o mês em que estamos. 1 2 3 4 5 
9.Lembrar onde as coisas são geralmente guardadas . 1 2 3 4 5 

10.Lembrar onde encontrar coisas que foram 
guardadas em lugares diferentes daqueles em que 
costuma guardar. 

1 2 3 4 5 

11. Adaptar-se a qualquer mudança no dia-a-dia. 1 2 3 4 5 
12.Saber utilizar aparelhos domésticos. 1 2 3 4 5 
13.Aprender a utilizar um novo aparelho existente na 

casa. 

1 2 3 4 5 

14.Aprender coisas novas em geral. 1 2 3 4 5 

15.Lembrar das coisas que aconteceram na juventude. 1 2 3 4 5 
16.Lembrar de coisas que ele (a) aprendeu na 
juventude. 

1 2 3 4 5 

17.Entender o significado de palavras pouco utilizadas. 1 2 3 4 5 
18.Entender o que é escrito em revistas e jornais. 1 2 3 4 5 
19.Acompanhar histórias em livros ou em programas 

de televisão. 

1 2 3 4 5 

20.Escrever uma carta para amigos ou com fins 
profissionais. 

1 2 3 4 5 

21.Conhecer importantes fatos históricos. 1 2 3 4 5 
22.Tomar decisões no dia-a-dia. 1 2 3 4 5 

23.Lidar com dinheiro para as compras. 1 2 3 4 5 
24.Lidar com assuntos financeiros, por exemplo: 
aposentadoria e conta bancária. 

1 2 3 4 5 

25.Lidar com outros cálculos do dia-a-dia, por 
exemplo: quantidade de comida a comprar, Há quanto 
tempo não recebe visitas de parentes ou amigos. 

1 2 3 4 5 

26.Usar sua inteligência para compreender e pensar 
sobre o que está acontecendo. 

1 2 3 4 5 
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