
IOCODE ฉบับสั้น 
 
 ขอใหทานนึกถึงสภาพของผูสูงอายุนี้เม่ือ 10 ปกอน เทียบกับปจจุบัน 
คําถามตอไปนี้ จะถามเก่ียวกับการใชความจําและสติปญญาการทํางานของผูสูงอายุใน 
10 ป กอนเทียบกับปจจุบันวาทาน สามารถใชความจําได 
  - ดีข้ึน         - เทาเดิม  หรือ - เลวลง 
 ท้ังนี้ถาทานผูสูงอายุชอบลืมวางของทิ้งบอยๆ มาตั้งแตหนุมสาวแลว 
และก็ยังลืมวางของทิ้งไวบอยๆ 
จนถึงปจจุบันโดยท่ีไมไดเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เลวรายลงก็ใหถือวา “เทาเดิม” 
ใหสังเกตดูอาการตางๆ เหลาน้ี ในปจจุบันโดยเปรียบเทียบกับเม่ือ 10 ปกอน 
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1. 
ความจําเกี่ยวกับเพื่อนฝูงและครอบครัวเช
น อาชีพ, วันเกิด, บานท่ีอยูอาศัย 

1 2 3 4 5 

2. 
ความจําเกี่ยวกับสิ่งท่ีเพิ่งเกิดขึ้นเม่ือเร็วๆ 
นี้ 

1 2 3 4 5 

3. 
ความสามารถในการจําคําสนทนาท่ีพูดกัน
เม่ือ 2-3 วันกอน 

1 2 3 4 5 

4. ความจําเลขท่ีบาน หรือเบอรโทรศัพท 1 2 3 4 5 
5. ความจําเรื่องวัน เดือน ป ปจจุบัน 1 2 3 4 5 
6. ความจําเกี่ยวกับท่ีเก็บของตางๆ 
ในบาน หรือท่ีทํางาน 

1 2 3 4 5 

7. 
ความจําวาไดวางของไวท่ีใดเมื่อมีการเปลี่
ยนท่ีไปจากที่เกา 

1 2 3 4 5 

8. 
ความสามารถในการใชอุปกรณเครื่องใช
ตางๆ ในบาน เชน เปดทีวี, เสียบปลั๊กไฝ 

1 2 3 4 5 

9. ความสามารถในการใชอุปกรณใหมๆ 
หรือใชวัสดุใหมๆ ท่ีนําเขาใชในบาน 

1 2 3 4 5 

10. ความสามารถในการเรียนรูสิ่งใหมๆ 1 2 3 4 5 
11. 
ความสามารถในการติดตามเรื่องราวเนื้อห
าใน หนังสือพิมพ หรือโทรทัศนไดรูเร่ือง 

1 2 3 4 5 

12. ความสามารถในการตัดสินใจตางๆ 
ในชีวิตประจําวัน 

1 2 3 4 5 

13. 
การจับจายใชเงินในการซื้อของในชีวิตปร
ะจําวัน 

1 2 3 4 5 

14. การวางแผนการใชจายเงิน เชน 
ใชเงินเดือน หรือเงินในเดือนหน่ึงๆ 
การจายคานํ้า/ไฟ/โทรศัพท 

1 2 3 4 5 

15. การวางแผนดานการคิดคํานวณ 
ตลอดจนการคาดการณตางๆ เชน 
รูวาควรซื้ออาหารมาก หรือนอยเพียงใด 
รูวาลูกหลาน 

1 2 3 4 5 



หรือญาติไปมาหาสูกันบอยเพียงใด 
หรือหางเหินนานแลวเพียงใด 
16. 
ความสามารถในการเขาใจเหตุการณสิ่งต
างๆ ท่ีเกิดขึ้นรอบตัว 
หรืออธิบายใหเหตุผลกับสิ่งตางๆ 
หรือเหตุการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนรอบตัวได 

1 2 3 4 5 

 


